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DEDICATORIA

A Domingo que me  
mostró el infinito  
mundo de las letras 
y me convenció que 
se escribe con el  
corazón sincero, 
sin medias tintas, 
a él le debo este 
presagio de claridad. 
A mi hija, 
a Eduardo  
por acompañarme en 
en cada uno de los  
proyectos que  
pasan por mi mente. 
Gracias por aportar  
todo lo que saben  
y con su imaginación  
ilimitada darle vida 
a todo lo que me 
propongo.  
Gracias a los tres. 





PRÓLOGO

Este poemario surge por la necesidad de expresar mis 
vivencias de persona común.

Con mi manera de ver el mundo, además de 
comprometer mi palabra.

Más allá del amor y el desamor la poesía debe servir 
para visibilizar aquello oculto en los laberínticos 

espacios de la vida. Además de darle la palabra a los 
que enmudecieron.

 En ocasiones por circunstancias múltiples somos 
ciegos ante la verdad y es donde aparecen las ingenuas 

luciérnagas presagiando claridad.

                                                                                                                 



BIOGRAFÍA

Nací el 16 de junio de 1959 en la ciudad de Caracas, Venezuela, 
un lugar que dejó una huella imborrable en mi corazón.

Mi trayectoria artística y mi búsqueda incesante para 
expresar mi creatividad me llevaron a explorar diversas formas 
de arte a lo largo de mi vida.

Decidí iniciar mi camino en el fascinante mundo del arte 
visual a finales de la década de los 90. Recorrido que no se 
detuvo nunca y que continúo explorando, experimentando y 
desarrollando a través de mi creación artística, poética y visual.

A finales de 2017, decidí radicarme de manera permanente 
en la hermosa ciudad de Chascomús, en la provincia de 
Buenos Aires, Argentina. Desde entonces, he diversificado mis 
actividades artísticas, incursionando en el campo de las letras. 
Publico regularmente en las plataformas Poemame y Poemas 
del Alma, y comparto mis escritos poéticos y relatos con una 
audiencia apasionada.

A la fecha, participé de la creación del Festival Internacional 
de Poesía Letra Lúdica, del cual soy curadora y coproductora 
de sus actividades. Además, colaboro con revistas digitales 
como redactora de entrevistas para artistas y poetas.

Luego de una prolífica producción de poemas, «Presagio 
de luciérnagas», mi primer poemario publicado, ve la luz en 
2023.

Instagram/Facebook/X @varimararte
varimararte.blogspot.com
varimararte@gmail.com
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TSUNAMI DE LA VIDA

Quisiera poder escribir muchas cosas, 
pero cuando se paralizó mi universo, 
se paralizaron las palabras, 
el afecto, los abrazos, los besos.
Aún trato de entender esta abstracción. 
Mi mente y mi cuerpo subyugados por malos días,
no quieren sucumbir ante la vida.
Me deslizo hacia el resquicio 
en donde puede atisbar la oscuridad, 
la claridad…
hermosos días soleados
o melancólicos momentos borrados. 
Son inéditos días de reflexión. 
Que el cataclismo me deje higienizada 
de malas decisiones, abandonos. 
Renaceré de un tsunami que me dejó mucha agua
donde poder nadar y salvarme del mal.

        

                                           

                                                                                                                                              



Presagio de Luciérnagas

1 3

UN HAZ DE LUZ

En el confín 
se cuela un haz de luz
que brilla de nuevo en mi interior
como premio al olvido.
Es un rayo de sol
desdibujando el horizonte
que se asoma
tras la nube gris del recuerdo,
y de sus ocres manos
brota la fe…
en ocasiones el desconsuelo.
Olvidar no es fácil,
pero cuando olvidas,
fluye la verdad
y la vida se muestra tal cual es.
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LLUVIA DE AMOR

Veo la lluvia caer desde mi balcón 
una lluvia suave, pertinaz. 
La tristeza hoy no invade mi corazón. 
Me detengo a pensar que haré 
cuando de nuevo salga el sol. 
No pienso en la vida que bordé. 
Con hilos plateados y dorados 
adornaré inhóspitos espacios 
de mi futuro castrado. 
Quizá solo camine por la vereda 
y los rayos perpendiculares 
me bañen de nuevo
con un sol enamorado.  
O con la fuerza necesaria, 
pueda volar sobre obstáculos 
propios llenos de pasado. 
Quizá sólo observe el horizonte 
que escribe con tinta de miel 
mi ansiado sol poniente. 
O esperar ver a mi amor, 
de la mano con la luna 
cansado de la labor. 
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FOTOGRAFÍA

La tierra duele más allá del tormento. 
Arrastro mi valija vacía de sueños 
por la frontera de la humillación. 
Mientras camino pienso adolorida, 
nunca más volveré... 
Junto a mi valija sin familia, 
me acompaña el pesar. 
Atrás quedaron los que amé. 
Todo lo construido en la vida, 
se perdió en el lugar. 
Solo queda una pesadumbre  
en el alma del que se queda,
un dolor intenso 
en el alma del que se va. 
Huyo del mal, 
de la hecatombe… 
empujada por balas nocturnas. 
Sin justicia no hay paz. 
Tomé rumbo sin destino 
buscando mi libertad.
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EL CIELO NO TIENE LÍMITE

No quiero llorar sobre los abusos 
que dejaron en mi fructífera vida. 
Una corriente se detiene 
en medio de la incertidumbre. 
Los cristales, el sucio, el polvo 
los escombros, quedan esparcidos 
sobre mi existencia. 
Ahora solo queda
 levantarse 
sobrevivir… 
tengo las fuerzas suficientes 
para apartar esos vidrios rotos. 
De nada vale llorar… 
Cuando amanezca 
y el sol se pinte en el horizonte 
emitirá radiaciones luminosas, 
magnéticas,
misteriosas… 
El cielo no tiene límite.
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